. r ealspor t Referenz Outdoor

Chatel-St-Denis - Park4@all

Réalisation d'un parc de street workout

Beschreibung

Une zone de Street workout a également été aménagée afin que les sportifs puissent réaliser toute une série d’exercice en se servant du
poids de leur corp au moyen des différentes barre installée. Un panneau explicatif démontre les exercices adaptés au niveau de chacun. Un
revétement amortissant Corkeen a base de liege a été installé pour assurer la sécurité de la structure de workout. Ce revétement de
sécurité permet d'assurer le confort des utilisateurs et limite la chaleur au sol par rapport a un sol coulé traditionnel en gomme.

Nous souhaitons beaucoup de plaisir aux adeptes du workout.
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